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Lcin, Eaitables ot Soldaires

LES JARDINS DE SOLENE

MERCURIALE 2025

DES PRODUITS 100 % LOCAUX, EGALIM & INCLUSIFS !

Pour nous passer commande 24 h/ 24 h et 5j / 7 : commande@lesjardinsdesolene.com

Pour toute question & conseil, notre Responsable d'exploitation est a votre disposition

Par mail : production@lesjardinsdesolene et par téléphone : 07 77 70 17 87 - 04 88 84 52 76
Pour notre service administratif & facturations : compta@lesjardinsdesolene.com - 04 88 84 52 76

Tous nos produits doivent étre conservés a

4°C max.

Nous travaillons des produits locaux
exclusivement : 84 ,13 ou 04 (+34 et Corse

pour les clémentines).

Commande : 2 semaines avant livraison
Ce délai permet a I'agriculteur de récolter les produits, puis nous permet d'optimiser les productions et les livraisons afin de répondre au
mieux a vos besoins, de vous garantir une fraicheur optimale et un impact carbone réduit.

FRANCO de commande : 80 € H.T - Frais de port : 35 € a 70 € H.T selon les zones de livraison

‘a‘ Nos délicieux légumes locaux et de saison, cueillis a maturité préts a consommer / a cuisiner i‘

Unité de

Produit BRUT / Découpe Description Article DLC Saisonnalité Prix Colisage

BRUT Aubergines locales et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

Aubergines Brunoises / cubes Aubergines brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Mi-juin a septembre Kg sachet 2,5 ou 5 kg
Rondelles % Aubergines rondelles (4 mm) /rondelles ondulées (5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg

Brocolis BRUT Brocolis locaux et de saison - brut de cueille - Juin & décembre -fevrler Kg fonction du client

(selon les années)

Fleurette Brocolis fleurette - découpe manuelle J+7 Kg sachet 2,5 kg

BRUT Carottes locales et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

Entier Carottes locales entieres épluchées éboutées sous-vide J+7 Kg sachet 2,5 kg

Béatonnets Carottes batonnets (8 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg

Carottes Brunoises / cubes Carottes brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Juin & février en Ior;a{, foute fannée Kg sachet 2,5 ou 5 kg

hors réaion

Julienne % Carottes Juliennes (2,5x2,5 mm / 4x4 mm / 8x8 mm/ 2x10 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg

Rapé Carottes rapées (2 mm ou 5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg

Rondelles % Carottes rondelles (2 mm ou 4 mm ) / rondelles ondulées (5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg

Trongons Carottes trongons (découpe manuelle) J+7 Kg sachet 2,5 kg




}1‘ Nos délicieux légumes locaux et de saison, cueillis a maturité préts a consommer / a cuisiner

L

Unité de

Produit BRUT / Découpe Description Article DLC Saisonnalité Prix Colisage
BRUT Céleris raves locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client
Céleris raves Brunoises / cubes Céleris raves brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Octobre & février en local Kg fonction du client
Julienne % Céleris raves juliennes (2,5x2,5 mm / 4x4 mm / 8x8 mm/ 2x10 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
Réapé Céleris raves rapés (2 mm ou 5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
BRUT Choux blancs lisses locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client
Chou blanc lisse Emincé / rapé Chou blanc émincé / rapé (5 mm) J+7 Septembre a mars en local Kg sachet 2,5 kg
Réapé Chou blanc rapé fin (2 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
Chou chinois BRUT Chou chinois local et de saison - brut de cueille - Septembre a fin janvier en local Kg fonction du client
Emincé / rapé Chou chinois émincé/ rapé (2 mm ou 5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
Chou rouge BRUT Choux rouges locaux et de saison - brut de cueille - Novembre & mars en local Kg fonction du client
Emincés / rapés Chou rouge emincé/rapé (2 mm ou 5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
Chou-fleur BRUT Chou-fleur local et de saison- brut de cueille - Septembre a février en local Kg fonction du client
Fleurette Chou-fleur fleurette - découpe manuelle J+7 Kg sachet 2,5 Kg
BRUT Concombres locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client
Entier Concombres locaux entiers épluchés éboutés sous-vide J+7 Kg sachet 2,5 kg
Concombres Béatonnets Concombres batonnets (8 mm) J+7 Mai a septembre/octobre en local Kg sachet 2,5 kg
Brunoises / cubes Concombres brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg
Rondelles Concombres rondelles (2 mm ou 4 mm) / ondulées (5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg
Courges butternut BRUT Courges butternut locales et de saison - brut de cueille - Fin aodt & mars Kg fonction du client
Brunoises / cubes Courges butternut brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg
BRUT Courgettes locales et de saison- brut de cueille - Kg fonction du client
Entier Courgettes locales entiéres éboutées sous-vide J+7 Kg sachet 2,5 kg
Courgettes Bétonnets Courgettes batonnets (8mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
Brunoises / cubes Courgettes brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Fin avril a octobre Kg sachet 2,5 ou 5 kg
Julienne % Courgettes julienne (2,5x2,5 mm / 4x4 mm / 8x8 mm/ 2x10 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
Réapé Courgettes rapées (2 mm ou 5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
Rondelles % Courgettes rondelles (2 mm ou 4 mm) /rondelles ondulées (5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg




)‘ Nos délicieux légumes locaux et de saison, cueillis a maturité préts a consommer / a cuisiner

a

Produit BRUT / Découpe Description Article DLC Saisonnalité Un;tgxde Colisage

BRUT Navets locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

Navets Entier Navets entiers épluchés sous-vide J+7 ocz;’g;u?é?u‘;gir;g g);a/’ Kg sachet 2,5 kg
Julienne Navets julienne (2,5x2,5 mm / 4x4 mm / 8x8 mm/ 2x10 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg

Quartiers Navets en quartiers ( découpe manuelle) J+7 Kg sachet 2,5 kg

Brunoises / cubes Navets brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg

BRUT Oignons locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

Oignons Entier Oignons locaux entiers épluchés sous-vide J+7 Juin a octobre en local Kg sachet 2,5 kg
Brunoises / cubes Oignons brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg

Emincés Oignons émincés (2 mm ou 5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg

BRUT Panais locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

Panais Brunoises / cubes Panais brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Octobre & mars en local Kg sachet 2,5 ou 5 kg
Julienne % Panais julienne (2,5x2,5 mm / 4x4 mm / 8x8 mm/ 2x10 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg

rapé Panais rapé (2 mm) J+7 Kg fonction du client

BRUT Patates douces locales et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

Patates douces Brunoises / cubes Patates douces brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Octobre & mars en local Kg sachet 2,5 kg
Julienne % Patates douces julienne (2,5x2,5 mm/ 4x4 mm / 8x8 mm/2x10 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg

Rondelles % Patates douces rondelles (2 mm ou 4 mm)/ ondulées (5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg

Poireaux BRUT Poireaux locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client
Blancs de poireaux Emincés Blancs de poireaux émincés (2 ou 5 mm) J+7 Novembre a février en local Kg sachet 2,5 kg
Poireaux Emincés Poireaux émincés (2 ou 5 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
Trongons Poireaux trongons (découpe manuelle) J+7 Kg sachet 2,5 kg

BRUT Poivrons locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

1/2 Entier % Poivrons a farcir- 1/2 entiers épépinés J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg

Poivrons Brunoises / cubes Poivrons brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Avril/Mai a octobre en local Kg sachet 2,5 ou 5 kg
Emincés Poivrons émincés 5 mm J+7 Kg sachet 2,5 kg

Julienne # Poivrons julienne (2,5x2,5 mm/ 4x4 mm / 8x8 mm/2x10 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg
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Nos délicieux Iégumes locaux et de saison, cueillis a maturité préts a consommer / a cuisiner

)

Produit BRUT / Découpe Description Article DLC Saisonnalité Un;,t:xde Colisage

BRUT Pommes de terres locales et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

Entier Pommes de terre locales épluchées entieres sous-vide J+7 Kg sachet 2,5 kg

Pommes de terre Béatonnets Frites fraiches (8 x 8 mm) J+7 Kg sachet 2,5 kg

’ . Février a septembre (local), toutes

Brunoises / cubes Pommes de terre brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 , Kg sachet 2,5 kg
saisons hors 84

Julienne % Pommes de terre julienne (pour rosties) J+7 Kg sachet 2,5 kg

Quartiers / Potatoes  |Pommes de terre quartiers - découpe manuelle J+7 Kg sachet 2,5 kg

% Rondelles/ lamelles Pommes de terres rondelles (4 mm) / lamelles (1 mm) / 7 Kg sachet 25 kg

ondulées (5 mm)

Potimarron BRUT Potimarrons locaux et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client
% Fin aodt & mars

Cubes Potimarrons brunoises (5x5 mm) / cubes (10, 20 mm) J+7 Kg sachet 2,5 ou 5 kg

Radis rose BRUT Radis roses locaux et de saison en botte (~300 g) - brut de cueille - Pc fonction du client
% Fin février a juin

Entier Radis roses lavés équeutés - préparation manuelle J+7 Kg sachet 1 Kg ou 2,5 Kg

Salade (Batavia/Laitue) BRUT Salades locales de saison- brut de cueille - & la piece - Pc fonction du client

Mars a octobre en local

Autres Salade préte a consommer nettoyée - sachets sous-vide J+7 Kg sachet 500 g

Tomates BRUT Tomates locales et de saison - brut de cueille - Kg fonction du client

Cubes Tomates concassées concassées (14, 20 mm) M7 Mai & septembre Kg sachet 2,5 kg

Entiéres Tomates entieres équeutées lavées J+7 Kg sachet 2,5 kg

Nous pouvons également vous proposer des herbes aromatiques, ail, échalotes, cébettes en direct de nos producteurs locaux, n'hésitez pas a nous solliciter!

*BIOLOGIQUE : Produit issu de I'agriculture biologique, certifié par FR-BIO-15
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Gagnez du temps : Nos mélanges préts a croquer / a cuisiner !

Produit BRUT / Découpe Description Article DLC Saisonnalité Ung::le Colisage
Curry de légumes Mélange Curry de légumes
Etélrlziver 9 Mélanges Préts-a-cuire  |(Eté : 35 % carottes, 35 % courgettes, 30 % pommes de terre / J+7 Toute I'année selon mélange Kg sachet 5kg
Hiver : 35 % carottes, 35 % butternut, 30 % patates douces)
Coleslaw Mélanges Crudités Mélange Coleslaw J+7 Septembre & janvier en local K sachet 5 k
¢ (60 % carottes, 40 % chou blanc lisse) P s g 9
. " Mélange Duo Chou N
Duo Choux Meélanges Crudités (50 % chou blanc lisse et 50 % chou rouge) J+7 Septembre a janvier en local Kg sachet 5kg
Mélange 3 crudités Mélanges Crudités Mélange 3 crudités J+7 Septembre & janvier en local K sachet 5 k
9 9 (50 % carottes, 30 % céleri rave, 20 % chou blanc lisse) P J 9 9
. ) " Mélange brunoises Taboulé s
Taboulé Meélanges Crudités (35 % tomates, 35 % concombres, 20 % poivrons, 10 % oignons) J+7 Mai a septembre Kg sachet 5kg
Couscous - Taiine Eté Mélange Couscous - Tajine
IHiver ) Mélanges Préts-a-cuire | (Eté : 40 % carottes, 35 % courgettes, 25 % navets / J+7 Toute I'année selon mélange Kg sachet 5kg
Hiver : 40 % carottes, 35 % butternut, 25 % navets)
S:irsr::‘ure brunoise de Mélanges Préts-a-cure  [Mélange légumes divers brunoises de saison J+7 Toute I'année selon mélange Kg sachet 5 kg
S;;r::‘ure julienne de Mélanges Préts-a-cure  |Mélange légumes divers julienne de saison J+7 Toute I'année selon mélange Kg sachet 5kg
T s s Mélange Poélée du Soleil . s
Poélée Légumes Du Soleil | Mélanges Préts-a-cuire (40 % courgettes, 25 % aubergines, 25 % tomates, 10 % oignons) J+7 Fin avril a octobre Kg sachet 5kg
ko 1k ) Mélange Potage Eté 2 légumes . s
Potage été 2 Iégumes Meélanges pour Potages (70 % courgettes, 30 % pommes de terre) J+7 Fin avril a octobre Kg sachet 5 kg
Potage Hiver 2 légumes  |Mélanges pour Potages Mélange Potage Hiver 2 légumes J+7 Septembre & mars/avril Kg sachet 5 kg
(70 % courges butternut, 30 % carottes)
Pot-au-Feu Mélanges pour Potages Mélange Pot-au-feu 7 Octobre & février Kg sachet 5 kg
(40 % carottes, 30 % navets, 20 % poireaux, 10 % oignons)
) s Mélange Pour Gaspacho AP
Gaspacho % Meélanges Préts-a-cuire (50 % tomates, 35 % concombres, 10 % poivrons, 5 % oignons) J+7 Mi-juin a octobre Kg sachet 5kg
Mélange Ratatouille
Ratatouille Mélanges Préts-a-cure | (25 % tomates, 25 % courgettes, 20 % aubergines, 20 % poivrons, 10 J+7 Mai & septembre Kg sachet 5 kg
% oignons)
Mélange Soupe Hiver
Soupe Hiver Mélanges pour Potages  |(50 % pommes de terre, 25 % courges butternut, 20 % carottes, J+7 Octobre & mars Kg sachet 5kg

5 % oignons)

*BIOLOGIQUE : Produit issu de I'agriculture biologique, certifié par FR-BIO-15
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Nos savoureux fruits locaux et de saison, cueillis a maturité

‘>

Produit BRUT / Découpe Description Article DLC Saisonnalité Un;tﬁ;ie Colisage
Abricots BRUT Abricots locaux et de saison - brut de cueille - Mai a juillet en local Kg fonction du client
Cerises BRUT Cerises locales et de saison - brut de cueille - Mai a mi-juillet en local Kg fonction du client
Clémentines Cors% Clémentines Corse de saison - brut de cueille - Novembre a fin janvier/février Kg fonction du client
Figues noires de Carom_b BRUT Figues noires de Caromb locales et de saison - brut de cueille - Juillet et fin aodit-septembre Kg fonction du client
Fraises BRUT Fraises locales et de saison - brut de cueille - Avril & juin en local Kg fonction du client
Kiwis BRUT Kiwis locaux et de saison - brut de cueille - Novembre & Janvier en local Kg fonction du client
Melons BRUT Melons locaux et de saison - brut de cueille - Juina Septembre en local Pc fonction du client
Nectarines BRUT Nectarines locales et de saison - brut de cueille - Juin a aodt en local Kg fonction du client
Pastéques BRUT Pasteques locales et de saison - brut de cueille - Juina Septembre en local Kg fonction du client
Péches BRUT Peches locales et de saison - brut de cueille - Juin a aodt en local Kg fonction du client
Poires Williams BRUT Poires Williams locales et de saison - brut de cueille - |Sept. A Janvier/Février selon les années|  Kg fonction du client
Poires Guyot BRUT Poires Guyot locales et de saison - brut de cueille - |Sept. A Janvier/Février selon les années|  Kg fonction du client
Pommes
(diverses variétés selon | BRUT Pommes diverses variétés selon arrivage (petit calibre < 200 g) - Aodt & avril/mai en local Kg fonction du client
arrivage)

Prunes BRUT Prunes locales et de saison - brut de cueille - Aolt/Septembre en local Kg fonction du client
E:::Lnullk)utres variétés ( BRUT Raisins autres variétés locaux et de saison - brut de cueille - Aolit/Septembre en local Kg fonction du client
Raisin Danlas BRUT Raisins Danlas locaux et de saison - brut de cueille - Aolt/Septembre en local Kg fonction du client
Raisin Muscat BRUT Raisins Muscat locaux et de saison - brut de cueille - Aolt/Septembre en local Kg fonction du client

*BIOLOGIQUE : Produit issu de I'agriculture biologique, certifié par FR-BIO-15




2 OUVEAUTES: De délicieux jus de frui ' >
*»  NOUVEAUTES: De délicieux jus de fruits locaux et artisanaux  *x
Produit BRUT / Découpe Description Article DLC Saisonnalité Un;,t:xde Colisage

Jus Abricot - Jus d' abricots de Provence - Bouteille de 0.75L Toute fannée, selon les stocks U X6
disponibles

Jus Péche - Jus de péches - Bouteille de 0.75L Toute I'annee, selon les stocks U <6
disponibles

Jus Poire - Jus de poires - Bouteille de 0.75L Toute I'annee, selon les stocks U <6
disponibles

Jus Pomme - Jus de pommes - Bouteille de 0.75L Toute I'annee, selon les stocks U %6
disponibles

Jus Pomme / Framboise - Jus pomme & framboise - Bouteille de 0.75L Toute I'annee, selon les stocks U %6
disponibles

Jus Pomme/ Citron - Jus pomme & citron - Bouteille de 0.75L Toute fannée, selon les stocks U %6
disponibles

Jus Raisin - Jus de raisins - Bouteille de 0.75L Toute I'annee, selon les stocks U <6
disponibles

*BIOLOGIQUE : Produit issu de I'agriculture biologique, certifié par FR-BIO-15
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IMPORTANT :

Tous nos produits sont 100 % EGALIM et font partie des Plans Alimentaires Territoriaux :

En travaillant ensemble, vous répondez ainsi a vos obligations EGALIM, conformément aux articles L230-5-1 et 2 du Code Rural et de la Péche Maritime, dés lors que vos
achats sont effectués selon des modalités prenant en compte les performances en matiére de protection de I'environnement et de développement des approvisionnements
directs de produits agricoles.

En travaillant ensemble, vous développez vos achats inclusifs et pouvez réduire votre contribution Handicap -
DOETH:

Nous sommes une Entreprise Adaptée. Nos collaborateurs sont en situation de handicap. Grace a vos commandes, vous nous aidez a créer et consolider des emplois en CDI
pour des collaboratrices et collaborateurs en situation de handicap , en milieu ordinaire. Ceci vous permet de bénéficier d'une déduction chaque année sur votre contribution
handicap. N'hésitez pas a nous demander I'attestation !
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